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					Ваша высшая реальность заключается в том, что вы – душа. Ваша истина – вечное блаженство. Вы – всесознание, образ бесконечного покоя.  
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				Что такое Сант Мат?

Сант Мат – это древний духовный путь жизни, который включает в себя развитие уважения, доверия и любви ко всем, а также полное раскрытие потенциала человека. Это образ жизни в гармонии с высшими ценностями, которыми наша душа напитывается через медитацию – регулярный контакт с внутренними Светом и Звуком. Эта связь становится доступной, благодаря живому духовному учителю.  

Изучение образа жизни Сант Мат всегда является бесплатным и предлагается в духе сочувствия и бескорыстного служения. Миллионы людей по всему миру, принадлежащие разным культурам, практикуют этот образ жизни. 


			

				
				
				
				
				Образ жизни Сант Мат

Польза образа жизни Сант Мат заключается в росте внутренней силы, покоя и ясности. Человек обнаруживает в себе больше сочувствия и понимания, осознает смысл служения человечеству, а также глубже проникает в суть назначения человеческой жизни. 

Цель Сант Мат заключается в том, чтобы мы познали себя как душу и осознали свое единство с Творцом.


			

				
				
				
				
				Что такое душа?

Если бы мы могли представить душу в виде чувства, то больше всего здесь подошло бы чувство всепоглощающего счастья и любви, в ее наиболее чистом, безусловном и бескорыстном виде. Если бы мы могли представить душу визуально, то, пожалуй, она напоминала бы нам чистый белый свет, по силе более яркий, чем миллион солнц. 

Однако эти описания не могут в полной мере передать все, чем является душа. Душу невозможно описать словами – ее можно только познать на собственном опыте. Это сознание в самой чистой его форме.  

Ныне живущий Мастер Сант Балджит Сингх Джи приглашает вас исследовать эту реальность, практикуя медитацию и ведя образ жизни, который позволит вам развить свое сознание. Подобно дереву, спящему в семечке и готовому прорасти в подходящих условиях, у каждого из нас есть способность развить свою Высшую Жизнь.  


			

				
				
				
				
				Что такое медитация?

Любое действие, которое требует сосредоточенного внимания, обычно совершается с целью добиться конкретного результата. Например, если мы хотим приготовить вкусное блюдо, то мы сконцентрируем внимание на приготовлении пищи. Если нам необходимо получить больше знаний о каком-либо предмете, мы, возможно, полностью сконцентрируем внимание на чтении книги по этой теме. В целом, чем больше мы посвящаем себя какой-либо деятельности, уделяем ей внимание, тем более заметных результатов мы достигаем.   

То же самое происходит и при реализации духовной задачи, когда мы движемся к духовной цели. Определенный вид медитации, выполняемый определенным образом, приведет к определенному результату. Существует много техник медитаций, и бывает сложно определить, какую же выбрать. Поэтому важно понять, какой цели мы хотим достичь, прежде чем сделать выбор и начать практиковать определенный вид медитации.    

Цель медитации, которой учит Сант Балджит Сингх Джи – познать свое «Я» и реализовать себя как душу.


			

				
				
				
				
				Что такое внутренние Свет и Звук?

Мы все знакомы с физическими светом и звуком, которые воспринимают наши глаза и уши. Однако внутренние Свет и Звук не имеют к этому отношения, так как это – две частоты тонкой формы энергии, которая находится внутри нас и во всем, что нас окружает. Эта энергия является творящей силой, источником всего в мироздании.  

Внутренние Свет и Звук служат очень важной и конкретной цели. Это не только творящая сила, но и механизм, с помощью которого человек может вернуться к источнику этой созидательной силы во время медитации. Это явление подобно лестнице, которая служит средством для подъема вверх и спуска вниз. Внутренние Свет и Звук создают всё, и когда мы на них медитируем, они служат средством достижения нашего источника, творящей Силы, Бога.   

Мы не можем получить опыт внутренних Света и Звука при помощи своих физических глаз и ушей. Лишь сосредоточенно направляя свое внимание в определенную точку внутри, мы сможем получить опыт этой тонкой формы энергии и достичь своей конечной цели. 

Медитация на внутренние Свет и Звук означает полную концентрацию на одном из видов этой энергии – либо на Свете, либо на Звуке. Это – практика, и, как в случае с любым другим навыком, для ее совершенствования требуются регулярные усилия. Если мы достигнем в этом совершенства, то полное поглощение нашего внимания внутренними Светом и Звуком приведет нас к самореализации – познанию себя как души.  


			

				
				
				
				
				Нравственный образ жизни: Что помогает практиковать медитацию?

Нравственный образ жизни – это проявление уважения ко всему и всем, когда все наши действия обусловлены состраданием и любовью. Простыми, но важными принципами являются хорошие мысли, слова и поступки. Честность, чистота, смирение, служение и непричинение вреда – это основа духовной жизни.  

Люди были созданы как социальные существа, призванные жить вместе, сотрудничать и служить друг другу. Способность человека сотрудничать и взаимодействовать привела к удивительным достижениям. Взращивание этих качеств и их применение для поддержки нуждающихся, безусловно, является неотъемлемой частью нравственного образа жизни.  

Переход на вегетарианское питание – это пример сострадания на практике. Именно поэтому вегетарианское питание наиболее подходит для духовной жизни. 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Кто такой Сант Балджит Сингх Джи?

Сант Балджит Сингх Джи стремится привнести в жизнь человечества мир, гармонию и счастье, а также помочь уменьшить страдания. Единственный мотив, который им движет, – помогать другим людям. Он неустанно предлагает свою помощь нуждающимся и старается всеми силами служить тем, кому меньше повезло в жизни.  

Единство в многообразии, служение человечеству, сострадание ко всем, естественный образ жизни и преданность вездесущему Богу, пронизывающему все – краеугольные камни учения Сант Балджита Сингха Джи. Он напоминает всем о важности осознания их собственного величия на уровне души и делится своим знанием и опытом с каждым, кому это интересно. Его организации во всем мире следуют его учению и черпают в нем вдохновение для своей благотворительной деятельности.  

Будучи весьма скромного происхождения, Сант Балджит Сингх Джи родился и вырос в сельской местности Индии. Вдохновленный «Бхагавадгитой», которую отец читал ему в детстве, он уже в раннем возрасте начал задумываться о более глубоком смысле жизни. Позднее, в школе, он увидел цитату «Бог есть любовь», которая воодушевила его на духовный поиск. Так в юности он начал добровольное служение в ашрамах и храмах.   

До того, как посвятить себя служению человечеству, он работал инженером в торговом флоте и одновременно следовал по пути духовности. Хотя сейчас большая часть его времени отдана практикам преданности, он продолжает служить и помогать людям всего мира. 

Сант Балджит Сингх Джи говорит нам о том, что мы все являемся частью большой семьи Бога. Поэтому мы должны любить, уважать Божественное и служить Богу во всех Его формах, включая собратьев-людей, животных и природу. 
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				Хотите узнать больше?

Наши центры и медитационные группы есть во многих городах мира. Тем, кто хочет познакомиться с учением Сант Балджита Сингха Джи, мы предлагаем вводные программы. Их участники получают руководство по ведению образа жизни, который гармонирует с высшими ценностями и питает душу. Эти программы готовят участников к медитации на внутренние Свет и Звук.   

Чтобы получить больше информации о программах и ближайших к вам центрах, отправьте нам запрос. Для этого воспользуйтесь формой «Обратная связь», расположенную ниже.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Наши блоги о благотворительности


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ПРОЧИТАЙТЕ НАШИ БЛОГИ О БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ
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						VISHAV MANAV RUHANI KENDRA В ИНДИИ
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						LIGHTHOUSE CENTER ОРЕГОН В США

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					[image: ]

					
						HOLOSOPHIC SOCIETY INTERNATIONAL В ЕВРОПЕ
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						LIGHTHOUSE CENTER ПОЛЬША В ЕВРОПЕ

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Книги, DVD-диски, CD-диски и т.д.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				КНИГИ И МЕДИА, ДОСТУПНЫЕ В
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						EDITION NAAM USA
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						EDITION NAAM EUROPE

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Обратная cвязь


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
					


 



















 


 





 


 






 Страна
Afghanistan
Albania
Algeria
American Samoa
Andorra
Angola
Antigua and Barbuda
Argentina
Armenia
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belarus
Belgium
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivia
Bosnia and Herzegovina
Botswana
Brazil
Brunei
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Cambodia
Cameroon
Canada
Cape Verde
Cayman Islands
Central Africa
Chad
Chile
China
Colombia
Comoros
Congo, Democratic Republic
Congo, Republic
Costa Rica
Cote d'Ivoire
Croatia
Cuba
Curacao
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Djibouti
Dominica
Dominican Republic
East Timor
Ecuador
Egypt
El Salvador
Equatorial Guinea
Eritrea
Estonia
Ethiopia
Faroe Islands
Fiji
Finland
France
French Polynesia
Gabon
Gambia
Georgia
Germany
Ghana
Greece
Greenland
Grenada
Guam
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Honduras
Hong Kong
Hungary
Iceland
India
Indonesia
Iran
Iraq
Ireland
Israel
Italy
Jamaica
Japan
Jordan
Казахстан Kazakhstan
Kenya
Kosovo
Kribati
Kuwait
Kyrgyzstan
Laos
Латвия Latvia
Lebanon
Lesotho
Liberia
Libya
Liechtenstein
Литва Lithuania
Luxembourg
Macedonia
Madagascar
Malawi
Malaysia
Maldives
Mali
Malta
Marshall Islands
Mauritania
Mauritius
Mexico
Micronesia
Молдова Moldova
Monaco
Монголия Mongolia
Montenegro
Morocco
Mozambique
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Netherlands
New Zealand
Nicaragua
Niger
Nigeria
North Korea
Northern Mariana Islands
Norway
Oman
Pakistan
Palau
Palestine State
Panama
Papua New Guinea
Paraguay
Peru
Philippines
Poland
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Romania
Россия Russia
Rwanda
Saint Kitts and Nevis
Saint Lucia
Saint Vincent
Samoa
San Marino
Sao Tome and Principe
Saudi Arabia
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leone
Singapore
Sint  Maarten
Slovakia
Slovenia
Solomon Islands
Somalia
South Africa
South Korea
Spain
Sri Lanka
Sudan
Sudan South
Suriname
Swaziland
Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
Tajikistan
Tanzania
Thailand
Togo
Tonga
Trindad and Tobago
Tunisia
Turkey
Turkmenistan
Tuvalu
Uganda
Ukraine
United Arab Emirates
United Kingdom
United States of America
Uruguay
Uzbekistan
Vanuatu
Vatican City
Venezuela
Vietnam
Virgin Islands (British)
Virgin Islands (US)
Yemen
Zambia
Zimbabwe

 



 






  Штат в США
Alabama
Alaska
Arizona
Arkansas
California
Colorado
Connecticut
Delaware
District of Columbia
Florida
Georgia
Hawaii
Idaho
Illinois
Indiana
Iowa
Kansas
Kentucky
Louisiana
Maine
Maryland
Massachusetts
Michigan
Minnesota
Mississippi
Missouri
Montana
Nebraska
Nevada
New Hampshire
New Jersey
New Mexico
New York
North Carolina
North Dakota
Ohio
Oklahoma
Oregon
Pennsylvania
Rhode Island
South Carolina
South Dakota
Tennessee
Texas
Utah
Vermont
Virginia
Washington
West Virginia
Wisconsin
Wyoming

 

 

 


 Штат в Индии
Andhra Pradesh
Arunāchal Pradesh
Assam
Bihār
Chhattīsgarh
Goa
Gujarāt
Haryāna
Himāchal Pradesh
Jhārkhand
Karnātaka
Kerala
Madhya Pradesh
Mahārāshtra
Manipur
Meghālaya
Mizoram
Nāgāland
Odisha
Punjab
Rājasthān
Sikkim
Tamil Nādu
Telangāna
Tripura
Uttarākhand
Uttar Pradesh
West Bengal
Andaman and Nicobar Islands
Chandigarh
Dādra and Nagar Haveli and Damān and Diu
Delhi
Jammu and Kashmīr
Ladākh
Lakshadweep
Puducherry

 
 

  
  




  




Как вы о нас узнали?
Через рекламу
На мероприятии
От друга
Через сайт
Другое, пожалуйста, укажите
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	Условия использования

					

				


			
				
					
				Дизайн: Elegant Themes | Движок: WordPress
					

				

			
		



	


			
		

















